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— Mother Teresa

Ban than mén,

Théng déc California vira ra 1énh gi¢i nghiém, yéu ciu TAT CA cw dan tai bang California
phai & nha. Trai tim t6i hwdng vé ho. Tw co 1ap khong phai 1a dé. That sy né rat khé. Con
nguoi la dong vat xa hoi, véi ban nang so6ng quiy quan theo b lac. Ching ta can ban beé va
nhom. Khéng nhitng thé ching ta dd qua quen véi sy tw do cia minh, di bat ¢t noi dau
chiing ta muén di va dén bit c noi nao ching ta mudén dén. Chung ta da quen di dn nha
hang, di tham ban be, di ciu lac b, di lam viéc ... Thé ma bay gi¢ ching ta phai tw ép minh
phai & nha. N6 giong nhw 1a bi giam tai gia, ta tré nén mot ti nhin trong nha riéng cla
minh. Vivay viéc & nha khong di dau rit khé. N6 cin sw nghi lwc, sw quyét tAm, va sin sang
vuot qua nhirng théi quen cii ctia minh, di ngwoc lai véi ban ning song theo doan thé cda
con ngwoi. Nhwng ching ta c6 thé lam dwoc, va chiing ta phai lam diéu d6, ngay ca khi né la
khé khan. Hay c6 gang 1én cac ban nhé. D6 la diéu mot ngwoi cé trach nhiém phai lam. D6
la diéu ding dé lam. Trong tinh hinh hién nay, dé d6i dau véi con dich, d6 1a biéu twong cla
sw yéu thwong va tir bi. Khong chi cho chinh ban than minh ma con cho nhirng ngwdi khac
nira.

La cong din cua Hoa Ky va la thanh vién ctia nhan loai, néu ching ta khong lam phan viéc
cia minh dé gidp lam chim viéc truyén bénh nhw thwc hanh "cach xa trong xa hi", tw cach
ly 14 ngay néu ching ta thdy c4c triéu chirng bi nhiém bénh, & nha khong di ra dwdng néu
khong can thiét, hiy bo viéc tip hop nhém véi hon 10 nguwdi, tuin theo sw yéu ciu cia
chinh pht va cac quan chirc y té ... thi ching ta sé tao anh hwéng tai hai truc ti€p khong
nhitng chi dén ban than ma con dén nhiéu ngwoi khac. Hang triéu nguoi sé chét trudce khi
nam nay két thiac. D6 la nguyén ly co ban cua Pai dich.

Dich cim T4y Ban Nha ndm 1918 da anh hwdéng dén 500 triéu nguoi trén toan thé gidi va
wéc tinh c6 khoang 50 - 100 triéu nguwoi chét vi can bénh nay. D6 1a bdi vi khi d6 thé gidi
khong c6 thudc chira bénh nay, va cling la vi thé gi¢i da khong biét thwc hanh nhirng
phwong phap dé lam chim sw 1ay lan nhw “gitr khodng cach xa trong xa hoi”, tw ¢ 1ap hodc
cach ly khi bi nghi 1a nhiém bénh. Nhung ching ta da hoc bai hoc, ching ta da biét nhirng
phwong cach d6. Chung ta da biét phai lam gi dé lam chdm sw iy lan. Vi vy, ching ta phai
thwe hanh ching. Hay giup cac bac si, cac co s& y khoa c6 thém thoi gian dé dwa ra cac
phlr(rng phép diéu tri va ching ngira, dé con s6 bénh nhin khong ting vot nhanh chong dén
noi gay ra tinh trang qua tai tai cac nha thwong nhw nhirng gl dang xay ra & Y va & nhirng
noi khac trén Thé Gi¢i. Va quan trong nhat 1a dé ciru mang séng cho nhau.

Tt nhirng gi toi da dwoc nghe va doc, thi sé mat it nhit m6t nam nira méi c6 thudc dé ching
ngira. Va toi chuwa thiy bat ky mot thong bao hay bdo cdo nao ndi rang minh di cé thudc
nao hodc phwong phap tri liéu nao dé diéu tri bénh nhiém COVID-19 vao lic ndy. Mat khi
ban bi nhiém bénh, ban hoan toan phu thudc vao hé théng mién dich cta chinh minh dé



chdng lai virus. Né&u hé théng mién dich clia ban yéu, ban sé bi n6 tin cong va sé khong
chong lai dwoc. Va do la ly do tai sao rat nhiéu nguoi 1én tuoi da chét vi né. Dé la ly do tai
sao c6 rat nhiéu trwong hop phat tdn & khap moi noi trén Thé Gidi. Theo théng ké maoi
nhat thi:

- Nuéc Y da virot qua mot cot mdc nghiét nga vao thit nim tudn nay: S6 ngwdi chét lién
quan dén virus & dé da tang vot 1én t&i 3.405, virot qua mikc tai Trung Qudc, noi ma virus
nay bung phat dau tién. Pat nwéc nay da c6 902 nguoi chét chi trong hai ngay qua: Thir Tw
475 nguwoi va Thir Nam 427 ngudi. Y hién c6 41.035 tredng hop nhiém corona virus.

- Phap vuwot qua ngwdng 10.000 trwdng hop coronavirus vao thir nim tuin nay.

- S6 lwong chinh thirc cac ca nhiém corona virus ctia Dirc da ting 34% tir thir Tw dén thi
Nim, dat 10.999.

- Ty Ban Nha di bao cido hon 17.000 trwong hop va 800 ngudi chét.

- T4t ca 50 tiéu bang Hoa Ky hién déu da cé trwong hop bi nhiém. Hoa Ky da c¢6 hon 200
trueong hop tir vong va hon 14.000 trwong hop dwoc xac nhin vao thir Sdu tudn nay. Cudc
séng moi noi da thay déi hoan toan.

- Théng Poc tiéu bang California, 6ng Gavin Newsom, da dwa ra mot dw doan nghiém tic va
dang so, rang sé& c6 hon mot nira cia dan s6 40 triéu ngudi tai bang California sé& bi nhiém
COVID-19 trong vong tam tuin tdi, néu ching ta khéng lam diéu gi quyét liét d€ ngan chin
st lay lan caa né.

Pay la mdét chuyén nghiém trong chit khong phai chuyén dua. Pay la mot chién tranh ma
chiing ta 1a nhitng ngwoi linh trong cudc chién nay. Ching ta dang chién diu véi con virus
COVID-19. Va cach dé€ ching ta c6 thé chién thing cudc chién chdng lai virus ngay bay gio 1a
khong cho phép chiing né tw do lay lan thodi mai. Chung ta lam dwoc diéu d6 bang mot
cach hiéu qua nhat 1a & nha va chi di ra ngoai khi TUYET DOI phai di. Ching ta thuc hanh
phwong cach "gitt khodng cach xa khi ra ngoai xa héi" tai moi noi moi lic khi ta ra ngoai.
Dirng dirng gan, dirng bt tay, dirng dung cham, dirng canh xa nguwoi khéc it nhat 12 6 feet (2
metre), rira tay xa bong thwong xuyén, khong cham tay vao mat ... Pay l1a nhirng diéu ma
chic 12 tit cd ching ta da nghe hoic doc nhiéu [An. Vay hay thuc hanh nhitng gi minh nghe
va doc. Dlrng bo ngoai tai. Chi c6 cach dé chiing ta mdi c6 thé chién thing dwoc trong cudc
chién nay. Va chung ta sé thang.

Trong lic ching ta mic ket & nha, hdy ¢d gang tan hwdng cudc séng. Truy cip Youtube dé
hoc cach ndu mot mén an méi. Xem cac chwong trinh ma ching ta yéu thich trén Netflix.
Poc cudn sach ma da 1au chiing ta khong cé gior dé doc. Danh thoi gian cho gia dinh. O nha
khong c6 nghia 1a minh phai bi cich ly hoan toan. Minh c6 thé st dung cac ky thuit mang
dé duy tri két ndi v&i ban bé va ngudi thin. Lén Facebook. Email cho ban bé. Sir dung
Zoom cho cudc hop véi nhirng nguwoi tai noi lam viéc. Néu ching ta c¢6 don va cam thay
tuyét vong hodc vd vong, thi hdy cidu nguyén tha thiét véi Thién Chua. Ngai ludén & d6 dé
lang nghe va Ngai sé& ban cho ching ta sy binh an va sirc manh ma minh khéng bao gi¢ c6



thé tuwdng twong dwoc. Chung ta cling c6 thé goi mot dwong diy néng dia phwong va yéu
cau giup d&. Hay ki€m mot s& thich méi. Trong hoa. Dat ché di dao, chao héi hang xém
nhwng hiy dirng xa nhau 6 feet. Di dén cac clra hang tap ho6a khi can, nhwng deo gang tay va
khau trang va dirng dirng gin nhau. Cudc séng khéng nhat thiét phai téi dwong cung. Thit
kho6 dé & nha va tach ly, nhung né c6 thé thd vi néu minh biét tan dung thoi gid ranh réi. Va
quan trong nhat la ching ta da gitr an toan cho ban than va cho nhirng ngwoi khac.

Xin Thién Chda phu ho ban va giit cho ban va gia dinh ctia ban an toan trong thoi gian nay.

Theresa Tran

v T

birng so, vi Ngai & cung ching ta.



